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INTRO

GOMO USAR ESTE MATERIAL?

A proposta de Paixao Ressurreta - oito dias de reflexao e acao para a Pdscoa é
diferente do que ja fizemos até aqui com as leituras devocionais sazonais do
Benditas. Este ano, o nosso objetivo ¢ que possam usar este material como uma
plataforma para desenvolvimento de tempo de reflexdo e agao longe das
distracoes digitais e junto da familia de casa ¢ da fé, mas, principalmente, em
comunhao com Deus.

Para isso, decidimos trazer um cronograma de leitura biblica bastante recheado
e uma reflexao mais curta, escrita pela nossa equipe (equipa). A cada dia, havera
uma relacao com todos os textos das Escrituras sobre 0os acontecimentos da
semana da crucificagao e ressurreicao, conhecidos como “narrativas da paixao”,
além de um dia extra para meditarmos sobre a ascensao de Jesus (se segue o
calendario liturgico, podera ler depois, de acordo com as datas especificas).

Além disso, no final de cada texto, iremos sugerir uma pergunta ou atividade
para que possam transformar a reflexdao em agao, seja individual ou em grupo.
Pretendemos assim que, assim como na Paixao de Cristo, sejamos capazes de
transportar realidades espirituais para acontecimentos praticos € concretos.
Esperamos, ainda, que passem mais tempo a meditar na Biblia € menos tempo
Cconosco, mais tempo com as vossas comunidades de fé e familias € menos
tempo com a comunidade virtual. A nossa visao ¢ que cada leitora desfrute de
momentos marcantes de comunhao com Deus e¢ com pessoas que lhe sao
queridas, por meio da leitura biblica, meditacao, conversas espirituais, hinos,
oragao e uniao ao redor da mesa.

O devocional esta dividido em trés partes: cronograma de leitura € meditacao,
hinario e receitas € ¢ nosso desejo que este material seja usufruido ndo apenas
em 2022, mas que possa ser uma referéncia para anos posteriores, uma baliza
para a formagao de novas tradi¢des familiares e renovagao para antigas.

Em Cristo,

Equipe do Benditas
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b D[] M | N G[] ‘ Entrada triunfal em Jerusalém

Para ler na Biblia: Dois discipulos buscam uma jumentinha para Jesus (Mt 21:1-7;
Mc 11:1-7; Lc 19:28-35); Jesus entra em Jerusalém ¢ ¢ recebido com ramos de
oliveira e aclamagoes pela multidao (Mt 21:8-11; Mc 11:8-10; Lc 19:36-38; Jo 12:12-
19); Jesus chora por Jerusalém, depois entra no templo, expulsa os vendedores e
realiza curas. Ao final do dia, volta para Betania (Mt 21:12-17; Mc 11:11); Alguns
gregos se aproximam de Filipe e André para conhecer Jesus. Jesus prediz sua
morte ¢ uma voz soa do alto. A multidao escuta a voz (Jo 12:20-36); Alguns judeus
creem, mas com medo. Jesus condena a incredulidade dos judeus (Jo 12:37-50).

A viagem que Jesus fez em direccao a Jerusalém no domingo de Ramos foi um
momento vital para a nossa salvagdo. Quando Jesus entrou em Jerusalém,
montado naquele jumentinho no domingo antes da sua crucificacao, foi a
primeira vez que ele voltou a ser visto em publico, apds a ressurreicao de L.azaro.
Jesus era agora conhecido por isso, por aquele homem que tinha dado vida a um
morto. Todos o queriam ver, todos lhe queriam tocar, todos o queriam conhecer.
Jesus disse que a morte de Lazaro despertaria a fé de muitos e para “a gloria de
Deus, a fim de que o filho de Deus seja por ela glorificado” (Joao 11:4). Mas a gloria
que Jesus tinha em mente ia muito além da sua entrada triunfal em Jerusalém. Na
verdade, Jesus nao se referia a gloria passageira que estas pessoas lhe estariam a
dar. A ressurreicao de Lazaro iria enrijecer a conviccao daqueles que o
desejariam matar, € empurrar Jesus para uma morte que ele aceitaria livremente
experimentar. Era este tipo de gloria a que Jesus se referia.

Chegou o tempo de entrar em Jerusalém, ¢ como Jesus amava esta cidade! Amava
muito! Ele verte lagrimas, ldgrimas por um povo que ndo sabe o que precisa para
si mesmo, perdido e desorientado (Lucas 19:41-44). Jesus conhecia toda a
extensao da salvacao que essas pessoas precisavam, € também sabia o que isso
custaria. O caminho para a salvacao estava a acontecer naquele preciso instante,
todo o cumprimento do plano que Deus havia tracado desde o Eden.

Jesus também sabia que os lideres religiosos teriam um papel crucial no
cumprimento do que haveria de vir. Estes homens temiam mais a Roma do que a
Deus, ¢ Jesus sabia que cles estariam dispostos a matar um deles se isso
significasse preservar o privilégio de adoragao que César tinha concedido (Joao
11:48-50).
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E foi assim, com todas estas ideias em mente, que Jesus entrou na cidade e se
dirigiu ao templo enquanto o povo de Israel clamava: “Hosana!”, que significa:
“Salva-nos!” (Mateus 21:6-9). Enquanto Jesus prosseguia na sua entrada, as
pessoas gritavam umas para as outras: “Bendito o Reino do nosso pai Davi!”
(Marcos 11:10) e louvavam o milagre da ressurreicao de Lazaro (Joao 12:17-18).

A ironia das ironias ¢ que Jesus nao estava ali para reivindicar a sua coroa por
causa da morte e ressurreicao de Lazaro. Ele estava ali para reivindicar a sua
coroa, por causa da sua propria morte € ressurreigao.

Medita e ora: Ja pensaste no tao grande amor do nosso Senhor Jesus, que foi a
ponto de aceitar livremente a morte que tu tinhas de morrer, a salvacdo que

nunca poderias conquistar? E isso que a Pascoa nos recorda: da nossa perdigao e
resgate. Agradece e louva a Deus pela vida sacrificial do nosso Salvador!

60

Sugestao de album para ouvir esta semana:
Resurrection Letters, Andrew Petterson.

04



SEGUNDA ’ Purificagao do templo

Por Cecilia J. D. Reggiani

Para ler na Biblia: Jesus amaldigoa uma figueira estéril (Mt.21.18-22; Mc 11:20-26);
Jesus entra no templo e expulsa novamente os vendedores (Lc 19:45-48; Mc 11:12-
14).

Ao ler sobre a figueira amaldigoada ¢ sobre a purificagdo do templo, penso o
quanto essas passagens nos ensinam sobre o engano das aparéncias ¢ sobre a
hipocrisia. Jesus teve fome e foi até a drvore frondosa em busca de frutos, mas
sua folhagem era mentirosa: ndo havia nela figo algum. Depois, quando chega ao
templo, Jesus expulsa aquelas pessoas que supostamente estariam “ajudando” o
povo a prestar culto, mas na verdade o distorciam. Ao invés de levarem cada um
o animal conforme ordenado por Mois¢s, as pessoas haviam transformado o
patio do templo em lugar de barganha e desprezado a santidade ¢ o verdadeiro
proposito daquele lugar.

Assim como uma figueira cheia de folhas, mas sem nenhum fruto, aqueles
homens mercadores aparentavam religiosidade, afinal vendiam animais para o
sacrificio a Deus, mas nao havia neles temor algum. Estavam mais preocupados
com a aparéncia, a conveniéncia € com o retorno financeiro, do que com a gléria
e satisfacao do seu Mestre. Agora, além de fome, Cristo também era consumido
pelo zelo pela casa de Deus, assim como aconteceu alguns anos antes, durante
outra pascoa (Joao 2:12-17).

No dia anterior, conforme lemos, o Messias vai até¢ Jerusalém e ¢ aclamado pela
multidao. Ele cumpre a lei de Moisés (Ex 12:3) e se apresenta no décimo dia do
més como cordeiro pascal definitivo. Entao, se dirige ao templo para purifica-lo
da corrupgao. No caminho, amaldicoa a figueira, que seca desde a raiz. E um
aviso a todos os hipocritas religiosos: o cordeiro um dia voltard como ledo e
julgara vivos ¢ mortos. Nenhuma folha vicosa podera esconder a auséncia de
frutos.

Esta segunda-feira nos oferece uma oportunidade dupla: primeiro, a de
meditarmos na veracidade de nossa vida espiritual. Se Cristo for até¢ nos em
busca de frutos, encontrara apenas folhas? Segundo, a de examinar a forma como
tratamos o culto ao Senhor. Buscamos o pragmatismo € a conveniéncia, assim
como 0s comerciantes € consumidores no templo, ou desejamos mais do que
tudo obedecer ¢ glorificar a Deus?
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Medita e ouve: Confissdes de uma figueira, de Sténio Marcius.

6o

Confissoes de uma figueira
Sténio Marcius
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TERG A ‘ Jesus ensina no templo

Para ler na Biblia: Os discipulos veem a figueira amaldicoada por Jesus, ficam
admirados ¢ recebem ensinos (Mc 11:20-26); Controvérsia no templo com os
lideres religiosos (Mt 21:23-27; Mc 11:27-33; Lc 20:1-8); Jesus conta as parabolas
dos dois filhos, dos lavradores e do banquete no casamento (Mt 21:28-22; Mc 12:1-
12; Lc 20:9-14); Controvérsia sobre os tributos, ¢ sobre a ressurreicao, com o0s
saduceus (Mt 22:15- 33; Mc 12:13-27; Lc 20:27-21); Os fariseus questionam Jesus
sobre os mandamentos e Jesus os provoca sobre o Salmo 110 (Mt 22:34-46; Mc
12:28-37); Jesus condena os escribas ¢ fariseus ¢ profetiza sobre Jerusalém (Mt
23-24:44; Mc 12:38-13; Lc 1:5-38); Jesus conta a parabola do servo fiel e do servo
mal, das 10 virgens e dos talentos (Mt 24:45 - 25:30).

A exposicao do fermento da maldade e da malicia do coracao dos homens,
especialmente dos religiosos que se consideravam justos e¢ detentores da
verdade de Deus, foi notoria a todos pelos confrontos diarios entre estes ¢ Cristo.
Buscavam envergonha-lo, apanhda-lo em blasfémia com perguntas acerca da sua
autoridade, da ressurreicao, do maior mandamento.

Iniciando por parabolas, mas claramente, até dirigir-se diretamente aos escribas
e fariseus, Jesus lhes disse quao enganados estavam acerca do Reino de Deus.
Foram deixados sem argumentos ¢ envergonhados. A raiva ¢ maldade contra
Jesus por parte dos grupos religiosos crescia assustadora mas previsivelmente;
nada saiu do controlo da mao do Pai.

Por fim, Jesus, além de dar a conhecer eventos futuros, alerta para o que ¢
realmente importante: Nao deixar que o sistema ¢ eventos deste mundo nos
contaminem de modo a esfriar o amor de Deus em nos, ser um servo fiel com o
que nos foi dado, seja muito ou pouco aos nossos olhos, ¢, por fim, prestaremos
contas a Deus.

w

Medita e age: Cada elemento da familia identifica uma caracteristica sua que,
nesta semana, pode usar como acto de servigo para honrar a Deus. Por exemplo:

fazer uma refeicao para alguém, limpar as escadas do prédio, cuidar de um beb¢é

por algumas horas.
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b QUARTA ‘ Conspiragao contra Jesus

Para ler na Biblia: Os lideres religiosos reinem-se para conspirar contra Jesus
(Mt 26:1-5; Mc 14:1-2; Lc 22:1-2); Em Betania, Jesus ¢ ungido por uma mulher, sob
protestos de seus discipulos (Mt 26:6-13; Mc 14:3-9); Judas conspira contra Jesus
com os sacerdotes (Mt 26:14-16; Mc 14:10-11; L¢ 22:3-6).

Aproximamo-nos do grande dia, o dia em que "o Filho do homem serd entregue
para ser crucificado”. Era, também, por meio de pardbolas que Jesus transmitia
esta ideia aos seus discipulos outra ¢ outra vez. Mesmo diante destas duras
palavras, nao sei se eles tinham consciéncia do que estava perto de acontecer.
Sabemos que Jesus tinha de morrer, mas, "ser entregue para ser crucificado™! 1sto
mesmo, ¢ foi ele que o disse (Mt 26:2). A morte de Jesus, dentre tantas coisas que
evidencia, mostra-nos a capacidade humana para maquinar o mal e a humildade
perfeita do anico capaz de perdoar-nos por esse mal. E que mal! Hoje,
lembramo-nos que a morte de Cristo exige de nos uma resposta humilde. Jesus
sabia que ia ser "entregue”, como oferta de Deus em amor por nds ¢ para perdao
de pecados (Jo 3:16-17), sendo traido por um dos seus (Mt 26:14-16; 24-25).

"0 bem que quero nao fago". Que ao longo do dia de hoje possamos pensar nestas
palavras em arrependimento profundo pelo nosso pecado e pela nossa falta de
reconhecimento a melhor coisa que recebemos: o Amor de Deus.

Medita e age: Num movimento contrario a nossa tendéncia para o mal, que
possamos celebrar a vida, pensando na vida que foi entregue pela nossa. Olhe a

sua volta e pega a Deus que lhe traga uma pessoa a lembranga. Fale com ela e
pergunte-lhe: O que posso fazer por ti hoje que te possa abengoar?
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ﬂUlNTA ‘ Primeiros julgamentos

Por Renata Stanquini Mello

Para ler na Biblia: Os discipulos preparam a Pascoa (Mt 26:17-19; Mc 14:12-16; Lc
22:7-13); Ao anoitecer, os discipulos se reunem para a Pascoa. Jesus lava os pés
dos discipulos, prediz sobre a traicao de um deles, Judas sai ¢ eles celebram a
Ceia (Mt 26:20-29; Mc 14:17-25; L¢ 22:14-20; Jo 13:1-31); Os discipulos cantam um
hino e vao ao monte das Oliveiras, quando Jesus prediz o abandono dos
discipulos e a negacao de Pedro, fala novamente de sua morte e da os ultimos
ensinos (Mt 26:30-35; Mc 14:25-31; Lc 22:21-38; Jo 13:32-16:33); Jesus vai ao
Getsémani para orar com seus discipulos, que dormem, mesmo depois de trés
adverténcias de Jesus (Mt 26:36-46; Mc 14:32-42; L.c 22:39-46; Jo 17-18.1); Judas
chega com soldados e lideres religiosos, € aponta Jesus com um beijo. Pedro
corta a orelha de Malco, ¢ Jesus o cura. Os discipulos fogem ¢ Jesus ¢ levado
preso (Mt 26:47-55; Mc 14:43-52; Lc 22:47-53; Jo 18:2-11); Jesus ¢ levado a Anas,
sogro do sumo sacerdote Caifas, onde ¢ interrogado e estapeado (Jo 18:12-14; 19-
24); Jesus ¢ levado a Caifas e ¢ julgado pelo Sinédrio. Cospem nele, vendam-lhe
0s olhos € 0 esmurram (Mt 26:57-68; Mc 14:55-65; Lc 22:54-65); Pedro nega Jesus
(Mt 26:69-75; Mc 14:54, 66-72; Lc 22:54-62; Jo 18:15-18, 25-27).

Antes de ser crucificado, Jesus foi interrogado por Poncio Pilatos, governador
romano. Depois de investigar os fatos, ouvir testemunhas € at¢ mesmo recorrer
para outras jurisdicoes que pudessem responsabilizar-se pelo caso, Pilatos
reconheceu que Jesus era inocente. A declaragao "nao vejo qualquer falta nele” ¢
bastante preciosa para nos, cristaos, afinal, se entendemos que era necessario
um Cordeiro sem defeito nem madcula para ser oferecido como sacrificio por
nossos pecados, sabemos entdo que essas palavras possuem um profundo
significado.

Cristo € o nosso Substituto perfeito, nosso Fiador plenamente puro, que assumiu
0 nosso lugar e pagou a divida que era contra nés. Ele cumpriu a Lei que
transgredimos ¢ satisfez todas as suas exigéncias. Por causa da sua justica, todos
0s que nele creem sao considerados justos e cumpridores da Lei. Isso significa
que, aos olhos de Deus, somos declarados inocentes de nossos pecados e
estamos vestidos com a perfeita justica de Cristo.

Desde o seu nascimento até¢ a sua morte, podemos ver Jesus cumprindo tudo
que haviamos de esperar no Messias prometido. Levando a cabo as palavras do
profeta Isaias, além de puro e sem pecado, Jesus também deixou-se ser levado
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como prisioneiro por sua propria e livre vontade. Sua submissao voluntaria ¢
perfeitamente percebida pela forma como ele suportou todos os sofrimentos que
0 aguardavam. Ele suportou ser exposto ao ridiculo, suportou o escdrnio, a
zombaria € os acoites como ovelha muda.

Jesus voluntariamente se ofereceu por amor a nos. Ele tinha poder para, com
uma so palavra, fazer recuar todos os seus inimigos? Claro que tinha! Mas Ele
nao faz isso! Ele suporta a insoléncia dos pecadores em prol do seu objetivo
final. Ele tinha uma obra grandiosa a realizar e Ele segue obstinado a cumpri-la.
Jesus ¢ o Cordeiro perfeito que vai até as ultimas consequéncias para comprar
nossa redengao, e mesmo diante de toda humilhacao, ele ndo se esquiva de
pagar o prego. "Por causa da alegria que o esperava, Ele suportou a cruz sem se
importar com a vergonha"Hb 12:2.

Medita e canta: Vocé entende o profundo significado do sacrificio de Cristo?

Percebe a grandeza dessas verdades? Se sim, como isso Ihe desafia a viver? Cante
Este é o poder da cruz. (pagina 21)

6o

Este é o Poder da Cruz
traducao Diego Venancio

Eis
IF'# 3
Ofyes
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SEXTA ‘ Paixdo e morte

Por Ana Rute Cavaco

Para ler na Biblia: Jesus ¢ condenado a morte pelo Sinédrio (Mt 27:1-2; Mc 15:1;
Lc 22:66-71); Judas devolve o dinheiro ao templo e se suicida. As moedas sao
usadas para comprar um cemitério de estrangeiros (Mt 27:2-10); Jesus ¢
interrogado por Pilatos. Pilatos ¢ advertido por sua mulher a ndo condenar Jesus.
Pilatos envia Jesus a Herodes, quando ¢ novamente humilhado. Herodes manda
Jesus de volta a Pilatos. Pilatos leva Jesus a multidao ¢ Jesus ¢ condenado pela
multidao, que escolhe Barrabas (Mt 27:11-26; Mc 15:1-15; Lc 23:1-25; Jo 18:28-40);
No Pretorio, os soldados tiram as vestes de Jesus e colocam nele um manto
vermelho e uma coroa de espinhos; ¢ zombado, cuspido e espancado e acoitado;
(Mt 27:27-31; Mc 15:15-20; Jo 19:1-3); As 6h da manha, Pilatos tenta novamente
libertar Jesus, mas ¢ persuadido pela multidao e pelos lideres religiosos e entrega
Jesus para a crucificagao (Jo 19:4-16)

Chamamos a este dia de Sexta-feira Santa. Em inglés ¢ chamado de “Good Friday”
(Boa sexta). E dificil nomear aquele que foi o dia mais triste da historia e sem o
qual todos estariamos perdidos. O paradoxo da cruz ¢ esse mesmo: a morte que
traz vida. Voltamos, ano apos ano, domingo ap6s domingo a relembrar o porqué
de aqui estarmos, o porqué de termos a esperanga da vida eterna. Tudo porque,
nessa sexta, Jesus se dispos a ir at¢ a cruz.

Tentemos imaginar (sim, porque tudo na vida de Jesus, s6 podemos mesmo
tentar imaginar!) o que foi fazer este caminho. Um caminho para o lugar aonde o
Criador de todo o Universo, tudo quanto ha e respira, nunca tinha feito: o
caminho para a morte. Lendo as passagens que descrevem estas ultimas horas da
vida de Jesus, temos a possibilidade de ver como se comportou neste trajecto
com a morte em vista.

Jesus pouco falou nas horas que antecederam este momento. O siléncio que o
caracterizou contrasta com a agitacdo das multidoes, com os gritos ¢ as
acusacoes dos seus inimigos. Diante de mentiras proferidas, zombaria, escarnio,
seria de esperar que alguém nessa posicao se tentasse defender. Quem aceita
ficar calado diante de tamanhas injusticas? Jesus ficou. A falta de reacgao de
Jesus chega a ser chocante. Ele ndo se defende, mesmo quando zombam dele,
dizendo: “Salvou os outros e a si mesmo nao pode salvar-se. Se é o Rei de Israel,
desca, agora, da cruz, e creremos nele;” (Mateus 27:42).
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Siléncio.

Como lemos ontem, neste caminho para a cruz, vemos as palavras profetizadas
por Isaias terem o seu cumprimento: “(...) como um cordeiro, foi levado ao
matadouro e, como a ovelha muda perante os seus tosquiadores, ele nao abriu a
boca.” (53:7).

Siléncio apos siléncio.

Contudo, a dada altura, Jesus abre a boca, e usa de palavras ja antes proferidas
por David, no Salmo 22: “Deus meu, Deus meu, por que me abandonaste?” - nunca,
jamais entenderemos o real significado destas palavras. Na hora de maior dor,
depois de tanto siléncio e rejeicao, Jesus usa das palavras antes aprendidas e
ensinadas, para se expressar. Nao seria a primeira vez que Jesus usaria das
Escrituras para s¢ expressar.

E embora vejamos assuncao de fraqueza neste versiculo 1 do Salmo, Jesus sabia
que nao era tudo acerca de fraqueza. Ele sabia o final deste Salmo: “Porque nao
desprezou nem abominou a aflicao do aflito, nem escondeu dele o seu rosto; antes,
quando ele o clamou, o ouviu.”

Jesus sabia que esse sentimento de abandono nao duraria muito, ¢ que em
pouco tempo estaria junto do Pai novamente, sentado a sua direita. Quando
Jesus perdeu o folego, ele sabia que o fim estava a chegar. Quando ele declara:
“Esta consumado” (Joao 19:30), ele sabia que tudo estava a ter um novo ¢ belo
comego.

Medita e age: Sugerimos a receita de paes 4zimos (confira receita na pagina 26).
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S A B AD [] Siléncio e descanso

Por Cecilia |. D. Reggiani

Para ler na Biblia: “Descansaram no sabado, em obediéncia ao mandamento” (Lc
23:50)

Imagine o que foi o sdbado apds a crucificagao; como as horas do dia devem ter
passado em meio a lagrimas, questionamentos, talvez tristeza e revolta, talvez f¢
¢ esperanca. E dificil conceber o que aconteceu no coracao dos homens e
mulheres que conviveram com Jesus durante as horas que se passaram entre sua
morte € ressurreicao.

O que me chama atengao, porém, ¢ sua obediéncia. Por maiores e mais validos os
questionamentos que poderiam ter, eles nao abriram excegao para cumprirem a
lei de Deus: “em obediéncia ao mandamento”, descansaram no sabado. Por maior
que fosse a sua fé e a esperanca da ressurreicao, eles nao podiam fazer nada para
adiantar os planos de Deus. Entao, descansaram. Quantas vezes nos, porém,
falhamos em cumprir este mandamento? Quantas desculpas conseguimos
encontrar para recusar a obediéncia a ordem de descanso?

Depois da ressurreicao de Jesus no domingo, seus seguidores entenderam que o
dia da semana marcado para esse repouso nao seria mais o sabado cronoldgico,
mas sim o domingo, dia de sua ressurreicao. Nenhum dos 10 mandamentos foi
abolido por Jesus. Ainda honramos pai € mae, ainda abominamos o assassinato,
ainda fugimos da cobicga, ainda guardamos o Sabath. Jesus Cristo ¢ Senhor do
sabado (Lc 6:5) e também nosso (1 Jo 2:3). Por isso, continuamos a separar um dia
da semana para santifica-lo (Ex 20:8). O Dia do Senhor (Ap 1:10 ¢ At 20:7) ¢ um
mandamento ¢ nos, assim como seus discipulos, devemos santifica-lo em
adoracao e descanso, independente de nossas circunstancias.

Temos a liberdade de fazé-lo fora do calendario fixo judaico (ClI 2:16), mas ainda
assim ndo estamos a parte de usufrui-lo. Mais do que uma obrigacao religiosa
enfadonha, esse ¢ um privilégio que apenas nds temos. Como discipulos de
Jesus, mesmo em meio a tristeza ¢ revolta, ou carregados de fé ¢ esperanga,
podemos, por meio de seu sangue, parar por algumas horas e dedica-las
completamente ao Senhor. Afazeres domésticos? Esperam. Tarefas do trabalho
ou escola? Esperam. Compras de supermercado? Esperam. O que nao pode
esperar ¢ a sua obediéncia em descansar, assim como os discipulos de Jesus.
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Nossa cultura odeia o descanso. Nao conseguimos nos sentir em paz com a ideia
de simplesmente parar. Mas a adoracao exige que ignoremos os chamados
sedutores da hiperprodutividade e do entretenimento vazio € nos concentremos
nas coisas do Alto.

Como vocé tem trabalhado (isso mesmo) nos outros dias da semana para que
possa separar um deles para descansar e adorar a Deus? O Sabath ¢ um
mandamento. Jesus ¢ Senhor do Sabath. Ele ¢ também Senhor da sua agenda?
Como voce pode se organizar melhor para que o Dia do Senhor seja santificado
em seu coragao, antes de tudo? Se tiver filhos, como eles tém enxergado em sua
rotina, habitos e palavras o lugar do Dia do Senhor na dinamica familiar? Para
voc¢, o Dia do Senhor tem sido uma obrigacao religiosa enfadonha, um
mandamento ignorado ou uma oportunidade maravilhosa de descanso e deleite
espiritual?

Medita e descansa: Desligue de tecnologias, caminhe e contemple a natureza.
Durante a caminhada, recolha elementos da natureza que ajudem a descontrair
¢ podem até decorar a casa. Recorde o siléncio do sabado de aleluia. O mundo
em pausa, a dor ¢ a davida dos que tinham visto Jesus partir. Ao fim do dia, que

tal transformar o siléncio em poesia? Escreva alguns versos com o que esteve em
S€u Coragao.




B D[] MIN B[] ‘ Paixdo Ressurreta

Para ler na Biblia: Maria Madalena, [Maria] Salomé ¢ Maria, mae de Tiago, vao ao
tumulo e 0 encontram aberto, com um anjo que as avisa da ressurrei¢ao de Jesus.
Elas vao avisar os discipulos (Mt 18:1-8; Mc 16:1-8; Lc 24:1-11); Maria Madalena se
separa das outras Marias, avisa a Pedro ¢ a Joao da ressurreicao e depois volta ao
tumulo para chorar, quando Jesus aparece pela primeira vez, a ela (Mc 16:9-11; Jo
20:1-2, 11-18); Nisso, Pedro e Joao vao ao sepulcro e o encontram vazio. Depois,
Jesus aparece a Pedro (Lc 24:34; Jo 20:3-10; 1Co 15:5); No caminho para os
discipulos, Jesus aparece a Maria, mae de Tiago, ¢ a Salomé¢ (Mt 28:9-10); Em
seguida, Jesus aparece a dois discipulos, no caminho de Emauds (Mc 16:2-3; L.c
24:13-32); Os lideres religiosos conspiram com os guardas do sepulcro para
espalharem uma mentira (Mt 28:11-15); Em Jerusalém, no Cendculo, Jesus aparece
aos discipulos, exceto a Tom¢, ¢ repreende a incredulidade dos discipulos (Mc
16:14-18; Lc 24:33-49; Jo 20:19-23).

Querido didrio,

Este primeiro dia da semana nao comecou com um estrondoso aleluia,
amanheceu triste, pesaroso, afinal, o0 Mestre nao estava mais entre nos. Depois
do dia de sabado, Maria, Salom¢ e cu prepardmos as especiarias para preservar o
corpo do Senhor. A caminho ¢ que nos depardmos com uma questao pertinente:
quem removeria a pedra do timulo? Nao sabiamos a resposta, mas sabiamos que
tinhamos de continuar. Que susto € espanto ao chegarmos ao sepulcro e vermos
a pedra removida!

Dois homens com vestes brilhantes estavam 1d dentro € comecaram a falar
€connosco como se nos ja devéssemos saber o porqué desta situacao: “Por que
buscais o vivente entre os mortos?” Era um misto de emogoes, nao sabiamos se
riamos, se chordvamos!

Eu chorava, nao fosse eu, Maria Madalena chorava muito. Até que, a pensar que
falava com o jardineiro, Ele disse o meu nome: “Maria”. Eu reconheci-O, claro!
Ninguém diz 0 meu nome assim, exalando tamanho amor. Eu sei que o meu
Redentor vive! “Raboni!”

Com confianc¢a e uma alegria exuberante, anuncidmos a boa nova. Pedro ¢ Joao
correram a verificar o nosso testemunho, ¢ ainda dizem ver para crer, como

Tomé!
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O Mestre vive e cumpriu tudo o que disse que aconteceria! Abriu-nos o
entendimento para compreendermos as Escrituras como so Ele o faz, sim faz,
porque dos vivos nao se fala no passado! Ele vive! Anoiteceu! Oicam agora um
estrondoso ALELUIA!!!

Medita e canta: Cante em familia o hino Porque Ele vive (pdgina 22).

6o

Porque Ele Vive
Versao Harpa Crista
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MEDITAGAO EXTRA

S[GU N [] A ‘ Grande comissdo, ensino e ascensdo

Por Suelen Dias

Para ler na Biblia: Uma semana depois da ressurreicao, Jesus aparece aos
discipulos novamente, desta vez com Tomé presente (1.c.20.24-31). Na Galil¢ia, a
beira do Mar de Tiberiades, Jesus aparece pela terceira vez aos seus discipulos, e
realiza novamente o milagre da pesca maravilhosa; depois, restaura o ministério
de Pedro (Jo.21). Ainda na Galiléia, os discipulos vao para o monte indicado por
Jesus, onde recebem ensinamentos sobre a missao deles (Mt.28.16-20). Ainda,
Jesus aparece a Tiago, seu irmao ¢ a mais de quinhentos seguidores (1C0.15.6-7).
Ap6s 40 dias da ressurreicao, Jesus os leva a Betania, ao Monte das Oliveiras, da
os ultimos ensinamentos ¢ € elevado aos céus (Mc.16.19-20; 1.c.24.50-53; At.LI-11).
ApOs a ascensao, Jesus apareceu a Paulo (At.9.1-9); a Estévao (At.7.55) ¢ a Joao
(Ap.1.10-19).

E depois? Depois da morte, ha vida!

"Que consolacao tem meu coracgao, descansando no poder de Deus!" Assim comeca
uma das minhas musicas preferidas do Cantor Cristao. As estrofes que se
seguem reforcam a ideia de descanso num Pai que tem poder para socorrer 0s
seus filhos. Falam no descanso em Deus conciliado a confianga de quem pode
seguir em frente, porque sabe em quem esta seguro.

O relato biblico contém algumas aparigoes, milagres ¢ ensinamentos de Jesus
nos 40 dias que se seguiram a sua ressurreicao. Dos varios acontecimentos,
talvez um dos mais conhecidos seja o de Mateus 28.18-20, em que Jesus ordena
aos seus discipulos que fagam outros discipulos pelo mundo afora. Um discurso
pautado pela necessidade de se olhar para o futuro com base no passado ¢ no
presente. Se ouvissem e obedecessem aos mandamentos de Jesus, eles saberiam
que ele estaria com ecles para sempre. E 0 seu mandamento ¢ "vdao e facam
discipulos de todas as nacoes, batizando-os em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo o que eu ordenei a vocés". Hoje,
discipulos de Cristo, precisamos saber o que ele nos ordenou (olhar para tras) e
ir (presente), sabendo que ele estara conosco "at¢ o fim dos tempos" (futuro).

Alegremo-nos em saber que Cristo ressuscitou € alegremo-nos, também, porque
muitos antes de nos obedeceram o "ide" € nés, hoje, somos prova disso mesmo.
O grande amor de Deus, refletido na vida de Cristo ¢ no Plano de Salvagao da
humanidade, ¢ esse Jesus, o cumprimento perfeito de todas as profecias, que nos
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chama a ir. Reconhegamos que, por causa de Cristo, a vida nunca mais sera a
mesma. E respondamos em conformidade: obedecendo e anunciando as Boas
Novas do Evangelho; procurando conhecer cada vez mais a palavra de Deus
revelada nas Escrituras; procurando viver em comunhdo com outros crentes que
aguardam o mesmo que nos - Maranata!

Como ser-lhe indiferente? Afinal, ¢ por Cristo que podemos dizer: "E depois?
Depois da morte, vida!"

Medita e canta: Cante a musica Estou Seguro (pagina 23).

60

Estou Seguro
Cantor Cristao
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2p7e 7
Hinario

musicas para a semana de Pdascoa
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Confissoes de uma figueira
(Sténio Marcius)

Ele veio a mim

Procurando por frutos, veio a mim
Estendeu Sua mao

Percorreu minhas folhas, meus ramos
Nada encontrou

Foi tao triste, mas nada encontrou
Mal podia acreditar

O sol bateu e eu me escondi

A chuva em mim e eu me encolhi
Terra boa nas minhas raizes

Mas eu nao frutifiquei

De que me vale tantas folhas?
Vistoso verde, inutil e belo

E agora o que é que eu vou dizer?
Tive tudo e nada fiz

Ele me falou

Eu retorno na proxima estacao
Abandona o egoismo

Ninguém é o fim de si mesmo
Olha ao teu redor

Tanta gente faminta ao teu redor
Alimenta a multidao

Senhor, eu vou me expor ao sol
As chuvas quero me entregar
Nunca mais assim inutilmente
Ocupar o meu lugar

Eu vou fincar minhas raizes
As aguas puras procurar
Quero carregada me encurvar
Com meus frutos Te adorar

Aproxime a camera do telemovel (celular)
para abrir o link da musica no Youtube:

Ohy

1.":

OfjEu

[=]
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Este é o Poder Da Cruz
(Keith Getty - Traduzido por Diego Venancio)

Quisera a alva ver

do dia mais sombrio

Rumo ao calvario Cristo vai
Julgado em maos tao vis
Escarnio suportou

e entao cravado a cruz

Este é o poder da cruz

Jesus se fez maldi¢cao

Tomou a culpa, toda a ira

Seu sangue nos comprou perdao

Quisera ver a dor

marcando sua feicao

peso tao grande é o meu pecar
Cada vil pensar

cada agao atroz

Sua fronte em sangue a coroar

Este é o poder da cruz
Jesus se fez maldi¢ao
Tomou a culpa, toda a ira
Jesus se fez maldigao
Tomou a culpa, toda a ira

Seu sangue nos comprou perdao

Densa escuridao

treme o chao dos pés
Pende sem vida o Criador
O véu rasgado em dois
mortos a viver
‘Consumado Esta’ bradou!

Este é o poder da cruz

Jesus se fez maldi¢ao

Tomou a culpa, toda a ira

Seu sangue nos comprou perdao

Quisera as chagas ver
com meu nome ali

Seu sofrimento livra-me
A morte a cruz matou

e vida assim ganhei
Por seu amor servil

Este é o poder da cruz
Seu sangue nos comprou perdao

Aproxime a camera do telemovel (celular)
para abrir o link da musica no Youtube:

el B s
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Porque Ele vive
(William J. Gaither - Versao da Harpa Crista)

Porque Ele vive, posso crer no amanhd Sem medo, entao, terei vitoria
Porque Ele vive, temor nao ha Irei a gloria, ao meu Jesus que vivo esta
Mas eu bem sei, eu sei, que a minha vida
Esta nas maos do meu Jesus, que vivo estd Porque Ele vive, posso crer no amanha
Porque Ele vive, temor nao ha
E quando, enfim, chegar a hora Mas eu bem sei, eu sei, que a minha vida
Em que a morte enfrentarei Esta nas maos de meu Jesus, que vivo estd

Aproxime a camera do telemovel (celular)
para conferir a cifra da musica:
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Estou Seguro
(Cantor Cristao - 314)

Que consolacao tem meu coragao, Descansando no poder de Deus.
Descansando no poder de Deus!
Ele tem prazer em me proteger, Nao recearei, nada temerei,
Descansando no poder de Deus. Descansando no poder de Deus.
Gozo paz e amor junto a meu senhor,
Descansando Descansando no poder de Deus.
Nos eternos bracos do meu Deus,
Vou seguro, Lutas sem cessar hei de atravessar,
Descansando no poder de Deus. Descansando no poder de Deus;
Nao me deixard, mas me susterd,
Sempre avante vou, bem contente estou, Descansando no poder de Deus.
Descansando no poder de Deus.
Tudo hei de vencer pelo seu poder,

Aproxime a camera do telemovel (celular)
para conferir a cifra da musica:
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2p7e 5
Receitas




Escolhemos algumas receitas tradicionais
para o periodo. Foram compartilhadas por
familias de diferentes culturas para que as

possa apreciar a mesa com os seus queridos.
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Egito. Foi este o p&o usado por Jesus na ceia antes da
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Na Afemanha; os ovos de galinha com as cascas decoradas s&o
pendurados em galhos de arvore, como bolinhas de Natal. No

= d L

Separe ovos de galinha com bom famanho e formato.
Faga um furo ‘ha parte de baixo para conseguir
WLM¢mmmmm
secar ao sol..

Ha diversas maneiras de pintar-a“casca. Uma bem féacil
e simples, especia"lmente para criangas peqyenns’,“‘ﬂcgm'
pote com tampa, que pode ser descarfado. Acr:es'cernte

café da manhd da Péscoa. Para Fechar, use Forminhas
4 de brigadeiro” e cola. De preferéncia,” faga todo o
o . processo com luvas para ndo manchar as méos.
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sal, ovos e farinha de trigo. A forma, o contetdo e a
confecgdo varia conforme a regido. Pode ser salgado ou doce,
¢ ~ I ‘é E .‘ . I

* 500 gramas de farinha de trigo tipo 55 (farinha tipo I,
e 50 gramas de fermento de. m ou I gramas de

 Amassar tudo muito bem e deixar levedar até aumentar de  volume.
Depois, formar os folares (da para dois) e deixar levedar mais uns
minutos. Logo pincelar cada folar com a gema ligeiramente batida e
MMMMLML&MMMMM&MQ
180°%€C:
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nossos vizinhos e amigos préximos, lembrando a mensagem da

Py
’ 9]
X Qe / 2 A
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Rl T eannal A A rEe il B e Hhion: freEs
feito & base de semolina, leite e manteiga, com recheioc de
) i ~ I .. Ii

e, por dlfimo, a manteiga derrefida fria. Reserve
;melimﬁ‘ml/mpmmdi&dm;ipgniq_f&mn
MMMMMLMQMLM
palma da mé&o, colocar no molde préprio para
maamoul,” colocar o recheio com a qjuda de uma
colher, fechar e, logo em seguida, desenformar.:

Disponha os maamoul modelados, lado a
lado” numa assadeira. (ndo precisa
untar) e asse & [80°C por cerca de 30
por complefo anfes de refira-los da
g assadeira para evitar que desmanchem.
S Se necessdrio, drmazene-os em uma
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“Por que procurais Aquele que vive
entre os mortos? Ele nao esta aqui;
ressuscitou” (Lucas 24.5-6)

benditas



